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रािᮢ भोजन ᭜याग 



• शाम को सूयाᭅ᭭त के बाद
• सुबह सूयᲃदय के पहले

• घडी के समय से रािᮢ नहᱭ मानी जाती है

रािᮢ मतलब



ᮤ᳞-ᳲहसंा
Light नहᱭ जलाने से बड ेजीव मर जाते है

Light जलाने से भी ᳲहसंा होती है
रात मᱶ िवशेष जीव-उ᭜पिᱫ होती है

बᱟत से जीव रात मᱶ ही गमन करते हᱹ ᮧकाश के 
ᮧेम से अिᲨ के पास आते हᱹ शमशान से भी ᭔यादा 

होिमत होते हᱹ

रािᮢ भोजन के दोष



भाव-ᳲहसंा
आसिᲦ ᭔यादा होने से राग कᳱ तीᮯता

अ᭜यागपना

रािᮢ भोजन के दोष



ᳰदन का भोजन ᭭वाभािवक होता हैᳰदन का भोजन ᭭वाभािवक होता हैᳰदन का भोजन ᭭वाभािवक होता हैᳰदन का भोजन ᭭वाभािवक होता है
जैसेजैसेजैसेजैसे::::----

अ᳖ का भोजन ᭭वभािवक हैअ᳖ का भोजन ᭭वभािवक हैअ᳖ का भोजन ᭭वभािवक हैअ᳖ का भोजन ᭭वभािवक है
माँस का भᭃण अ᭭वाभािवक एवं िवशेष राग माँस का भᭃण अ᭭वाभािवक एवं िवशेष राग माँस का भᭃण अ᭭वाभािवक एवं िवशेष राग माँस का भᭃण अ᭭वाभािवक एवं िवशेष राग 

भाव से होता हैभाव से होता हैभाव से होता हैभाव से होता है

उसी ᮧकार रात के भोजन मᱶ रागउसी ᮧकार रात के भोजन मᱶ रागउसी ᮧकार रात के भोजन मᱶ रागउसी ᮧकार रात के भोजन मᱶ राग----    
भाव ᭔यादा होता ह ै।भाव ᭔यादा होता ह ै।भाव ᭔यादा होता ह ै।भाव ᭔यादा होता ह ै।

माँस भᭃण और अ᭠ न के भोजन जैसा रात और ᳰदन माँस भᭃण और अ᭠ न के भोजन जैसा रात और ᳰदन माँस भᭃण और अ᭠ न के भोजन जैसा रात और ᳰदन माँस भᭃण और अ᭠ न के भोजन जैसा रात और ᳰदन 
के भोजन मᱶ अंतर हैके भोजन मᱶ अंतर हैके भोजन मᱶ अंतर हैके भोजन मᱶ अंतर है



ᳰदन मᱶ भी जहाँ ᮧकाश न हो वहाँ 
भोजन नहᱭ करना चािहये

वषाᭅ ऋतु मᱶ
᳡ान कᳱ कथा

रािᮢ का बना ᱟआ ᳰदन मᱶ नहᱭ 
करना चािहये

ᳰदन का बना ᱟआ रािᮢ मᱶ नहᱭ 
करना चािहये



रािᮢ 
भोजन-᭜याग 

मᱶ ᭍या 
᭜यागᱶ ?

᭭वयं ४ ᮧकार 
के आहार का 

᭜याग करᱶ



माँस शरीर मᱶ जानᱶ से अनेक रोग होते हᱹ
पर-भव मᱶ नरक,िनगोद कᳱ ᮧाि᳙ होती है

ᳰदन-रात आरंभ करने पर पᳯरवार मᱶ 
दःुख बना रहता है

धमᭅसेवन, शाᳫ-अ᭤यास, जाप, 
सामाियक आᳰद का समय नहᱭ िमलता 

रािᮢ-भोजी के कोई ᮯत, तप नहᱭ होता है







᭭वयं छानकर पीवᱶ
दसूरᲂ को भी छानकर 

िपलावᱶ
अ᭠य कायᲄ मᱶ भी 
छानकर काम मᱶ लᱶ



अनछने पानी कᳱ एक बूँद मᱶ असं᭎यात जीव होते हᱹ
Microscope से 36500 जीव दखेे गये ह,ᱹ जो 

आकाश मᱶ उडती धूल जैसे ᳰदखाई दतेे है
अनछने पानी का उपयोग करने पर उन जीवᲂ कᳱ 

ᳲहसंा हो जाती ह,ै िजससे हमᱶ पाप का बंध होता है



उन जीवᲂ का शरीर पीने से अनेकानेक रोग उ᭜प᳖ 
होते हᱹ

१ चु᭨लू अनछने पानी कᳱ ढोलने से १ गाँव के मारने 
के समान पाप लगता है

अनछने पानी का उपयोग रᲦ के उपयोग के समान है
अतः पानी हमेशा छानकर ही उपयोग मᱶ लाना 

चािहये

अनअनअनअनछना पानी के उपयोग से नुकसानछना पानी के उपयोग से नुकसानछना पानी के उपयोग से नुकसानछना पानी के उपयोग से नुकसान



पानी कैसे छानᱶ?



᭓ने पानी कᳱ मयाᭅदा ४८ िमिनट
पानी मᱶ लᲂग, सᲅफ आᳰद
 डालने पर ६ घंटे
गमᭅ पानी १२ घंटे
उबला पानी २४ घंटे

पानी कᳱ मयाᭅदा


