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राि  भोजन याग 



• शाम को सूया त के बाद
• सुबह सूय दय के पहले

• घडी के समय से राि  नह  मानी जाती है

राि  मतलब



- हसंा
Light नह  जलाने से बड ेजीव मर जाते है

Light जलाने से भी हसंा होती है
रात म िवशेष जीव-उ पि  होती है

ब त से जीव रात म ही गमन करते ह काश के 
ेम से अि  के पास आते ह शमशान से भी यादा 

होिमत होते ह

राि  भोजन के दोष



भाव- हसंा
आसि  यादा होने से राग क ती ता

अ यागपना

राि  भोजन के दोष



दन का भोजन वाभािवक होता हैदन का भोजन वाभािवक होता हैदन का भोजन वाभािवक होता हैदन का भोजन वाभािवक होता है
जैसेजैसेजैसेजैसे::::----

अ  का भोजन वभािवक हैअ  का भोजन वभािवक हैअ  का भोजन वभािवक हैअ  का भोजन वभािवक है
माँस का भ ण अ वाभािवक एवं िवशेष राग माँस का भ ण अ वाभािवक एवं िवशेष राग माँस का भ ण अ वाभािवक एवं िवशेष राग माँस का भ ण अ वाभािवक एवं िवशेष राग 

भाव से होता हैभाव से होता हैभाव से होता हैभाव से होता है

उसी कार रात के भोजन म रागउसी कार रात के भोजन म रागउसी कार रात के भोजन म रागउसी कार रात के भोजन म राग----    
भाव यादा होता ह ै।भाव यादा होता ह ै।भाव यादा होता ह ै।भाव यादा होता ह ै।

माँस भ ण और अ  न के भोजन जैसा रात और दन माँस भ ण और अ  न के भोजन जैसा रात और दन माँस भ ण और अ  न के भोजन जैसा रात और दन माँस भ ण और अ  न के भोजन जैसा रात और दन 
के भोजन म अंतर हैके भोजन म अंतर हैके भोजन म अंतर हैके भोजन म अंतर है



दन म भी जहाँ काश न हो वहाँ 
भोजन नह  करना चािहये

वषा ऋतु म
ान क  कथा

राि  का बना आ दन म नह  
करना चािहये

दन का बना आ राि  म नह  
करना चािहये



राि  
भोजन- याग 

म या 
याग ?

वयं ४ कार 
के आहार का 

याग कर



माँस शरीर म जान से अनेक रोग होते ह
पर-भव म नरक,िनगोद क  ाि  होती है

दन-रात आरंभ करने पर प रवार म 
दःुख बना रहता है

धमसेवन, शा -अ यास, जाप, 
सामाियक आ द का समय नह  िमलता 

राि -भोजी के कोई त, तप नह  होता है







वयं छानकर पीव
दसूर  को भी छानकर 

िपलाव
अ य काय  म भी 
छानकर काम म ल



अनछने पानी क  एक बूँद म असं यात जीव होते ह
Microscope से 36500 जीव दखेे गये ह, जो 

आकाश म उडती धूल जैसे दखाई दतेे है
अनछने पानी का उपयोग करने पर उन जीव  क  
हसंा हो जाती ह,ै िजससे हम पाप का बंध होता है



उन जीव  का शरीर पीने से अनेकानेक रोग उ प  
होते ह

१ चु लू अनछने पानी क  ढोलने से १ गाँव के मारने 
के समान पाप लगता है

अनछने पानी का उपयोग र  के उपयोग के समान है
अतः पानी हमेशा छानकर ही उपयोग म लाना 

चािहये

अनअनअनअनछना पानी के उपयोग से नुकसानछना पानी के उपयोग से नुकसानछना पानी के उपयोग से नुकसानछना पानी के उपयोग से नुकसान



पानी कैसे छान?



ने पानी क  मयादा ४८ िमिनट
पानी म ल ग, स फ आ द
 डालने पर ६ घंटे
गम पानी १२ घंटे
उबला पानी २४ घंटे

पानी क  मयादा


